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JAK PRZYGOTOWAC SIE

DO SESJI?

Mam do dyspozycji wlasne stylizacje, ale zawsze zachecam do zabrania swoich ulubionych i wygodnych ubran.
W przypadku pan swietnie sprawdzaja sie:
- dzinsy + biala luzna koszul, bialy i czarny t-shirt
- jedna gladka sukienka
- zwiewne, letnie sukienki
- gladkie body - z ramigczkiem lub bez

Koniecznie prosze zabrac ze soba:
- komplet bielizny bialej (ew. bezowej) i czarnej - najlepiej gtadkiej, bez koronek, bezszwowej
- czarne legginsy
- kosmetyki do poprawki (puder, r6z, szminka) + szczotke lub grzebien do wlosow
- wlosy: pofarbowane, bez odrostow, ale tez niekoniecznie 1 dzien po farbowaniu

Panom polecam zabrac:
- dzinsy lub czarne / bragzowe gladkie spodnie
- bialg koszule (lub inna, ale gladka - bez wzorow) lub gladki t-shirt (biaty lub czarny).
Bardzo prosze pamietac, zeby byly nie pogniecione i przywiezione najlepiej w pokrowcu.
Unikamy ubran w paski, kropki, wszelkie wzorki. Paznokcie - czyste i podciete.

Buty - jednokolorowe, neutralne - generalnie najlepiej robic zdjecia bez butéw. Wtedy panowie musza pamietac o tadnych skarpetach.

RADY DOTYCZACE POZOWANIA

Przede wszystkim zero stresu :) To ma by¢ przyjemnos¢ dla Was i mile spedzone razem chwile. Nie usmiechamy sie sztucznie, sesja ma wyjsc¢

naturalnie. Rada dla przyszlej mamy: nie garb sie¢, trzymaj reke na brzuchu, patrz na zmiane do obiektywu, na zmiane na brzuszek z lekkim
usmiechem. Mozesz sprawdzic¢ ulubione pozy w domu przed lustrem. Pamietaj, zeby nie trzymac pobrodka za nisko, bo wtedy bedzie wygladal na
podwdjny. Unosimy go lekko do gory, wtedy twarz wyglada na szczuplejsza. Nie stawiaj ndg prosto obok siebie, zawsze uginaj lekko jedno kolano i

podnos lekko stope do gory, wtedy sylwetka wydaje sie smuklejsza.

ZDJECIA SOLO: na biatym lub ciemnym tle, zmieniamy stylizacje, pozycja na stojaco lub siedzaco.

ZDJECIA RAZEM: na bialym lub ciemnym tle, przytuleni, jesli chcecie wykonam tez zdjecia z calowaniem brzuszka.

Jestem otwarta na inwencje twdrcza moich klientow, ale sama Was tez pokieruje :)



CO ZABRAC NA SESJE?

- zdjecie USG skierowanego na brzuch
- pozytywny test cigzowy
- buciki przygotowane dla dziecka
- smoczek
- ubranko
- klocki z imieniem dziecka
- wstazeczke na brzuszku cigzowym
- balon z helem z imieniem dziecka
- zywe kwiaty (moze by¢ jeden jakis ulubiony - np. ré6za)



